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. Inscription
@ coNERERE e 1O BRG] TGRS 1] OB aypo S

: { Etape 2 Etape 3 sur 10
@ o fdi-ieiGA T GayoIl Profil patient

L'application Reinbow Your happy Email *

¢ ne remplace en aucun cas ['avis

~ 12l de santé.

H®, ' E, P (

Comment évaluer le stade de la maladie rénale chronigue Dialysé
Le stade de maladie rénale chronique est défini & partir du DFG {débit de filtration glomérulaire ' 3 Hémodialysé . Etape 2 sur 10
estimé et de la présence de margueurs d'atteinte rénale (tableau 1). Le stade 3 d'insuffisance rénale E PEce
modérée intégre deux niveaux de sévérité [stade 34 et 3B8) :
Insuffisant rénal chronique (formule Inscrintion
Classification des stades de |a maladie rénale chrenique (HAS 2012) CKD-EPI recommandations SFNDT) P n
Stade DFG (mb/min/1,T3m2) Définition - Lreez voltre t de pa: i 7)

| 1 1 | /™y Stode 14 stode 3A -

1 = 80 Maladie rénale chranique® avec DFG normal ow augments ' [DFG > 45mLimin/1,73 m2)

2 B0 - B9 Maladie rénale chrenique” avec DFG légerement diminué

J

Stade 3B 4 stade 4
(DFG 44 & 15mLnin/1,73 m2)

Stade 3A : entre 45 - 50
! { InsuMMsance rénale chronsgue modenée Ce
Stade 3B : enire 30 &t 44 7~ Stade 5

"/ (DFG < 15mLimin/1.73 m2)

4 15-29 Insuflsance rénale chronique sévéne
5 =15 Insuffisance rénale chronique terminale FE \ T SN
L 1 1 | 1 suivant ]
* avec marqueurs d'ateints rénate : albuminune, hématurie, leucocytune, ou anomalies MOTPhologqUEs Su A i
histologigues, cu manqueurs de dysfonciion tubulaire, persistant plus de 3 moes {dewx ou trais examens consécutifs)
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Etcpe 6 sur 10

Informations

Date de naissance <

Taille *

Etupc 7 sur 10

Informations

Etape 5 sur 10

Informations

E';mpe 4surl

Inscription

Tte AQGTI®I 110 pic jGP pl loa pe @1 1< BGRYGP pl, #] - y
o.ofR” Qe EpjelcellcOppecilcellyu®d

Sjlae A1 i IE” A@HA‘
Ok 1461 yoETlyttl~
SAAGYP " yil1& Al pe
AoCEETI Ayll tB<H &I
BAyll tyH ® yuCO I <l
iw E y@ ul I~@AAGHY @
A CHTY@C®BAC T 10 . .0 TGl
he HAyoe |

>\

J'accepte les CGU et la
politique données
personnelles, |'accepte
qu'EMANUTRITION collecte et
traite les données sensibles

] wnigue dans mon
profil afin de bénéficier des
services de I'application
REINBOW,
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Etape 8 sur 10 Etupe 9 sur 10 Etape 10 sur 10

Informations Informations Informations

Prica da rhalate c
s uc ol uLeul .

L. N . . X X Happy Kidney
] pe il I®IT e @A’ B~ A®1Itel” oll yae layll B»jt <E Vous allez recevoir un message pour

confirmer votre adresse email, veuillez
vérifier votre boite de réception

@yl 122 @ 1.0 yi®

’ o AGGERTI® yi® <10 ju.2al, & Bptlalli Ay 1-
o GCOTNCHBOWIE «H Ouly<Ellel yi®
' o LG Itoppe TO728° A IMBAARIYCP |
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< Aujourdhui > < Informations Modifier
- Prénom
@ Apports nutritionnels Emma Cabrol H
de la journée & Poids
Mom
. Email
& Apports nutritionnels >
b Mot depasse 0 eeesess
A Bilan Biologique >
Confirmation du
mot de passe
& Traitements >
Sexe
B CGU >

Taille
Afin d'établir des objectifs nous avons besoin
que vous remplissiez votre profil

0 " " N B Partenaires > Date de
Remplir mon profil / naissance
S
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Mise & jour des données

Profil patient Mise & jour des données

10l
I,q!ppli('(::ur)n Reinbow Your happy
kidney ne remplace 1 cas l'avis
du néphrologue, méd traitant ou Poids de base ou de fin de dialyse e
autre professionnel de santé, 60.0
Dialysé H Eols Ry Kimcts H
" 58.0
Q Hémadialysé I
55.0 Quantité en L durant la semain,
Insuffisant rénal chronigue (formule stk SR
CKD-EPI recommandations SFNDT]) Poidsilya 1 on
N 55.0 y :
'] Stade 1 4 stade 3A Quantité en L durant le week-end
' [DFG > 45mLimin/1.73 m2)
(2 (<] #] [:
¢y Stode 3B 4 stade 4 a dialyse = ;
' [DFG 44 a 15mL/minf1,73 m2) ) I-" - ' M‘-I
| Suivan )
7 Stade & Date* ——

/' (DFG < 15mLimin/1.73 m2)
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Estimation de l'apport alimentaire en protéines,

70 afi Mise & jour des données

Bilan biologique : @
Dernier bilan

) 01/05/2022

100 mmol/24h Albuminémie

45,0
stimatio ensel & Kaliémie
5,9 al 4.0

Phosphatémie

50.0

CRP
7.0

@ TQACTT|.®lcelt ypoaHcolljwE yGP pilce 40 G | AR @O GOy ®podc « | @G yC&P pl < o
Oin.2al ple»eAljlaOlaepetl~1“Glcjy@«ly®HICO 18O Ipe IBG 71 Ayl Iyaypd & A
AcCaeil T ypoaH e @1 jw°E yG ul 5BAAGIYGP ul 1B<yAGQIT y&ol T ypce” «udl CO1 &4 ‘
yARC B3 Tl Oty@O®Ic o 1 Ghe y(l° . e TG |
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0 ] pe 10 il IBAA@YCP pie Gae BB 1TGCO 111 CHB po® QAR > (@3¢ CH®I1° wijce BH
© i eDES Bu PEECO I AR TI®I WO E yPul I+ yucee]

| = Bilan urinaire
74 Bilan Biologique '4 Evolution du poids

Mise & jour des données

Profil patient Mise @ jour des données
Lapplication Reinbow Your happy votre poids fiche met en ceuvre le
kidney ne remplace en aucun cas l'avis par le patient pour realiser un pre

du néphrologue, médecin traitant ou
autre professionnel de santé

Dialysé Poidsilya
= 58
H () Hémodialysé H H o .
Poids il y o 6 mois 29 mbL/min/l.73 m2
Insuffisant rénal chronique (formule 55
CKD-EPI recommandations SFNDT) = 5
Stade 1 & stode 34 511
(DFG > 45mLimin/1.73 m2) Juantits i g
- ~ 200 ml24h
/7 Stade 3B & stade 4 s i A ot il
\/ (DFG 44 & 15mLmin/1.73 m2) L Sulvant )

/Ty Stode 5
' [DFG =< 15mL/min/1.73 m2)

~

350 mmol/24h

( Suivant
.\\_.

70
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' Traitements

Mise & jour des données

Quel type de diabete 7

< Traitements < Traitements @ ceveer () vewype

Mise & jour des données Mise & jour des données A quand remente votre derniére visite

chez votre diabéto ogue ;
™
0 Ou 'u.fl Hon

; 3 . (8 ey Y
hélateurs de phosphor 0 o (__\I a m \:.3 ll'l:JZ'-,_J Li__ (III_J K_ 2 (III_J

o Oul C Mon / _'\. HbLAC

Prise de chélateurs : Etes-vous diabeétique 1 *

| Suivant | BE,

g S ) 56.0
I/_.l%_\ Dt
|\_ Suivant _fj 16 mai 2022

®
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Petit déjeuner

Q Muesl i|

Lyl I< ¢ IAypiCO 1SGée TI®I0€x¢ o I!

Quelques idées de recettes :

(/Y Muesli floconneux aux fruits ou fru...
@ oiceeonxesoa -
! f N o
| | | @~
It yCOI1ABI < ly® Qi 1y O311®1 1y »pdICO 1824 / l ; \_/

0 topio” " «711 QYO ®uatcel ® & CHieel ,Ae QD ceceQueE _
. <o@QueHe Ok e E ILO CHTe ® 1T@CO 111 CHy € 00 HOuly® » pdl FRCies S | Bretesls

. Ot B «TlTeQy@® o pde OTGCO 111 CHTe &ICOISITO B 1 AC pc 11, ® PN
E T ® E- O IA’ (ﬂi © I)y|E IAyE, @ (), yli Iyd i IIAyE>y' |®I< @@ A u@ _ '\\.'Ei_i_--'.';'_-:_==.!|.§._-)-";=_._—._.- HILHGS) @
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ho Q1A GaeT1E " yEOO HCOBUL® putGP plc « IQICOYUGO 1®@1 lyAAC ED InOAEHGP ppe ®1 ypoe pol

I € Muesli floconneux aux fruits ou fruits...

SiI@® spdtopio” ~ «lps byjQAyI IAYE < OAe QO » @ Que E
Hil< Q<o @ Que Hpjl« A< e BIT@O 111 CHy€ 06 HQuIA®Q- O

GO 111 CHA@ 0 HyAE Ayl A
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Muesli floconneux aux fruits ou fruits...

30.0¢9 4509 60.0g

30049 Q
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< Aujourd’hui >

@& Apports nutritionnels
de la journée

O O CH1 T CHBpo®OA O Ok BOAhe A 1A Gae 1142 HCO
il yARE pOHPupe®l <o @1 &CHieel 1°p0

yOd " yGCO e pOTy@O®ile pl>o pt@P plc o1 1y® « pd1CH deeied
&2 AlyaTlye Qo1

° " epQ& Eppe HI il <11 TRIIOPAYAD % rovn?
L& 1A ly@TIy® OO H<B@ pdltopic” ~ «llydtoCd L _
<o |80 (Bs | @ d;_p' o IA® 1®] b®T olle pITy® E"l le QAR B iH'i 15mg 257)mg 6 my
éo deéyu-'-. E é'. ﬁ | (B .. ge TC‘?)I ° ®A |®i | T. ‘E-®‘I I é.o u(‘:b‘l i 1% B % 0%
B~ AGEI5e | Ao OFFe u@m IBAB . p@ | ®I (}Q/p,(}@ | juoe Boe Misvsill =

AyBE/ARC ED~12° B 10 e 1Cp | EHjAs Il n 122 CB 10 e TG
o1 Qy@ juAho 110 . .ce TGl 1T © uQjpl TEAI;T

'& SilQuIAC jud< B¢t®  yGP pIP Coe 11+ ®I1 joe pie ICO 182 A lyae 1
‘ <o AylTel& @10 . e tle ACO 122 A 1Ol I pls g1
-0

1165 mg
114 % ! @
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n° G140 Gie 1 09® pOy€ CORDIyAR DI &BCO

o uItGCO/MON CHA@ OB HOue 1.0 1 1° pAl

Boissons de la journée

lHy& iElSell.of1op It AQ..@eellps IEABT G po

Ayl I ByQ col Topi GAXP pl <o 1 1y® «pd1” yil | ®1 O QGO

coT1IGCOceT1Topio” ~ 1 ICHARIR CRue s [1°A 1P E Ik ByO
O Ity>e IR Qe

9%

0o’ ~ Mo e HI :I” 110 AT HO 110N/ CE 1100
° uoa.. E)I. HI II o I I .. S@ TQ>I II uw@ IIJ.O# JL.IS multifruit. purjus. mul...
73 kecal - 150 g

L& &A1 y@ 1y OOH <ol .0 1°ul AD | ®1 & B 1 &yl 1o
B~ AGEI5e I1A° OFfe pQoe ly»it o 110 B2 1 AC pc I~I@ICO/UQA I« »
Lol 1o uljpoe B « IAyHE/AAC ED~140 G 10 . e TICGIe 1 O THD» pt
cel1°A Kk Qas BB IS°i0 1511 CH@ yoe
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Mai 2022

2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

@ i7 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Contrélez-vous bien vos apports en

protéines ?
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Tous les aliments

Aliments

- ’ )
O Boissons Fruits & Légumes Féculents, Apparentés
et Farineux

Plats composés ou préparés

du commerce

Produits sucrés Viandes - Poissons — (Eufs
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Listes de courses Modifier
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| £ Ajouter un aliment personnalisé [l 4 Ajouter un aliment personnalisé &

Sel

Ajouter un aliment personnalisé
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Beignets de courgette

PWégétorien #5ons sucre #5ans viande FSans
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. Recettes par thémes B

|

. B Toutes les recettes
) 8

:™ B Viandes, volailles, abats
e 4

Des recettes selon les thémes que n
Vous aimez o
i

m‘ Poissons, fruits de

(0 Tous les thém @ t; mer, batraciens

LA

2 o Q
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Recettes par thémes B a :

% Toutes les recettes

© Temps de préparation T

I/— 20|r||||/l (- 30T rIIII/I GUr|1 -\

! Difﬁculté Sans gluten Sans porc
(} |:) L1 &d :) fj?fh |
acile ntermediaire mmncie
S\ A S
Sans viande Végétarien
£ Colt

(Bon mclrché) Q:oflt rnuymD @sscz chuD X X
Sans lactose Sans alcoal

Toutes les recettes

B8

() Protéines pour 100g

Vegan
de 0 &4 5g

Sans sucre
Appliquer

>

G
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Menu

Quelques idées pour créer un menu
adapté & vos besoins :

Une grande variéte de
recettes gourmandes
Polenta aux tomates séchées Créme
44,9 kea 26,3 keol (0 Toutes les rt‘:-L‘:L‘.LL(r.'D
0 avis

{4 =
(© de menus) -
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