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Pourquoi utiliser Reinbow? N, #§%

Reinbow est une application mobile destinée aux patients atteints d'insuffisance rénale
chronique dialysé ou non ainsi gu'aux soignants (médecins, diététicien(ne)s, infirmier(e)s...)
Grace a Reinbow, vous allez pouvoir adapter votre alimentation en prenant en compte les

capacités diminuées de vos reins. Elle va également vous aider a respecter vos obiectifs
nutritionnels personnalisés tout en préservant le plaisir de manger!

Plus précisément, vous allez pouvoir:

e Mitonner 100 recettes gourmandes
élaborées par une diététicienne et
créer vos listes de courses

e Renseignez des aliments qui
restent dans votre frigo et visualiser
des recettes gourmandes

e Enregistrer vos bilans médicaux
pour suivre votre état nutritionnel
avec vos professionnels de santé

e Estimer les apports énergétiques
de vos repas

o Atteindre et respecter vos
objectifs nutritionnels journaliers

e Enregistrer et visualiser vos repas
quotidiens dans votre calendrier

e Accéder en images aux apports
nutritionnels de plus de 1800
aliments



3 Créer votire compte o i o ey

ﬂ Hémodialysé et insuffisance rénale chronique

Lors de la création de votre compte , a I'éape 4/10 de votre inscription, vous sera proposé de soit
“finir de remplir votre en profil de suite, soit de le remplir plus tard. Mais quelle est la différence?

o Si vous choisissez de remplir votre profil directement vous pourrez:

Avoir acceés a la totalité de l'application
Créer vos repas

Voir vos objectifs nutritionnels personnalisés a atteindre >
Rechercher des aliments et connaitre leurs apports nutritionnels [ ] \);
Explorer les nombreuses recettes —

Lire les différents articles porposés

9 Si vous choisissez de remplir votre profil plus tard:

Vous n'aurez pas acces a la totalité des fonctionnalitées de l'application

Vous ne pourrez pas créer vos repas ni voir vos objectifs personnalisés

Vous pourrez rechercher des aliments et connaitre leurs apports nutritionnels

Vous pourrez explorer les nombreuses recettes et lire les différents articles proposés.



Créer voire compte

[ )
ﬂ Hémodialysé et insuffisance rénale chronique

o Télécharger l'application reinbow sur votre mobile

I\ Reinbow

9 Appuyez sur le bouton s'inscrire de l'accueil

.\ s

0

Connexion

Vous n'avez pas de compte ?




Créer votre compte

FAS

. Inscription

9 Indiquez votre prénom, nom et email puis cliquez sur suivant

< Etape 2 Etope 3 sur 10

o Remplissez les étapes suivantes Profil patient

L'application Reinbow Your happy Email *
"t

du n gue, fecin traitant ou

autre profes 12l de santé.

Pop—-up s ( suivant )

kidney

aucun o

Comment évaluer le stade de la maladie rénale chronigue Dialysé

Le stade de maladie rénale chronique est défini & partir du DFG (débit de filtration glomérulaira)
estimé et de la présence de margueurs d'atteinte rénale (tableau 1). Le stade 3 d'insuffisance rénale
modérée intégre deux niveaux de sévérité [stade 34 et 3B8)

() Hémodialysé Etape 2 sur 10

Insuffisant rénal chronique (formule

Classification des stades de |a maladie rénale chrenique (HAS 2012) CKD-EPI recommandations SFNDT) Inscrlptlon
Famt
Stade DFG (mL/min/1,73m2) Dafinition ; Créez votre mot de passe (7)
| 1 1 /™y Stode 14 stode 3A
1 = 80 Maladie rénale chranique® avec DFG normal ow augments ' [DFG > 45mLimin/1,73 m2)
2 60 - BY Maladie rénale ehvenique” aves DFG légérement diminug et AR e i
| Stade 3A - entre 45 - 55 | | -/ (DFG 44 & 15mLimin/1,73 m2)
3 ! { InsuMMsance rénale chronsgue modenée Conf 1u mot de pa
Stade 3B : enire 30 &t 44 7~ Stade 5
T T | ' [DFG = 15mLimin/1,73 m2)
4 15-29 Insuflisance rénale chronique savére
5 =15 Insuffisance rénale chronique terminale F V :
T ARG M rquEsurs d'ateinte renale  albuminune, hématuna II'I'\J.'.:E;.II'\I"E oU ancmales mnrpnmngpqms ou N .\.__
histologigues, cu manqueurs de dysfonciion tubulaire, persistant plus de 3 moes {dewx ou trais examens consécutifs)




Créer votre compte

6 Acceptez les conditions générales d'utilisation (CGU) 3
Hébergement certifié des données de santé

Etcpe 6 sur 10

Informations

Taille *
Etupc 7 sur 10
Informations
Poids actuel

Etape 5 sur 10

Informations

Si vous voulez remplir plus
tard, vous aurez acces a
l'application mais vous ne
pourrez pas créer VoS
repas car il manque des
informations a l'application
pour calculer vos objectifs.
Voir page 6

—

.

E';mpe 4 sur 10

Inscription

J'accepte les CGU et la
politique données
personnelles, |'accepte
qu'EMANUTRITION collecte et
traite les données sensibles
E']LJE.’j{E commu Jue aans mon
profil afin de bénéficier des
services de I'application
REINBOW.

5



Créer voire compte

Etape 8 sur 10 Etupe 9 sur 10 Etape 10 sur 10

Informations Informations Informations

Prica da rhalate
s ULEL

\] ~—~"

Happy Kidney

Une fois les 10 étapes remplies, ce message va s'afficher Vous allez recevoir un message pour
confirmer votre adresse email, veuillez
vérifier votre boite de réception
Allez dans votre boite mail

Ouvrez I'email de Reinbow (vérifiez vos spams)
Cliquez sur ‘confirmer mon adresse mail’
Puis, connectez-vous a l'application.

o



Créer votre compte

Remplir plus tard: ' ity

Vous avez décidez de terminer votre inscription plus tard mais vous voulez maintenant avoir accés
a vos objectifs nutritionnels personnalisés? C'est simple! il suffit de suivre les étapes suivantes

' n o o 9 Remplissez les informations demandées
Dans  longlet  "Aujourdhui puis retournez dans “profil" et faites de

. n . an
cliquez sur "Remplir mon profil i A u_: . .
9 P P Cliquez sur méme dans "bilan biologique
< Aujourd'hui > < Informations Modifier
Prénom
& Apports nutritionnels Emma Cabrol //‘-\ SR
de la journée & Poids >
v Mom
. Email
& Apports nutritionnels >
4 Mot de passe 0 sesssss
A Bilan Biologique >
Confirmation du
mot de passe "
& Traitements >
Sexe
B CGU >
Afin d'établir des objectifs nous avons besoin L
que vous remplissiez votre profil
- " B Partenaires > Date de
/ ‘Remplir mon profil \ naissance
- .




Configurez votre protfil

Hémodialysé

o Une fois l'application ouverte, cliquez sur l'onglet profil pour le configurer

9 Allez dans la rubrique Bilan Biologique et remplissez les informations demandées

Profil patient Mise & jour des données Mise & jour des données
r RPOICS
I,q!ppli('(::ur)n Reinbow Your happy
kidney ne remplace en aucun cas 'avis
! 1 traitant ou B L LT O A Quantité d'urine en ml par 24 h

=l de santé., 60.0 1800.0

i
58.0
Q Hémadialysé ) .
55.0 L di i 5 3
Insuffisant rénal chronigue (formule
CKD-EPI recommandations SFNDT]) Poids
. 55.0 - :
'] Stade 1 a stade 34 Quantité en L durant le week-end
' [DFG > 45mLimin/1.73 m2)
p
¢y Stode 3B 4 stade 4 . ~
' [DFG 44 a 15mL/minf1,73 m2) { - ' \“-I
Suivan
./"
/™ Stade 8 Date* 3

/' (DFG < 15mLimin/1.73 m2)




ll Congigurez votre profil W &

.

Estimation de l'apport alimentaire en protéines,

70 afi Mise & jour des données

Bilan biologique : @

Dernier bilan

01/05/2022

Sodium

100 mmolf24h

Albuminémie

45.0

Kaliémie

4.0

Estimation d'un aopport alimentaire en sel &
59 a/]
Phosphatémie

50.0

CRP
7.0

Il est possible de changer des informations de votre profil tout au long de [utilisation de
Reinbow. En effet, si vous venez a étre dialysé alors que vous ne I'étiez pas avant, vous
pouvez changer cette information. L'application s'adapte aux changements que vous Q

apportez et calcule de nouveaux objectifs.




Y c 3 < kL
é ) Hémaodialysé é
Poids 1y 0 6 mois

Configurez votre protfil

Xﬁm_m 3 - .

: ’ NS
Insutfisance rénale chronique «

o Une fois l'application ouverte, cliquez sur I'onglet profil pour le configurer

9 Allez dans la rubrique Bilan Biologique et remplissez les informations demandées

74 Bilan Biologique '4 Evolution du poids

Mise & jour des données

Profil patient Mise @ jour des données
Lapplication Reinbow Your happy votre poids fiche met en ceuvre le
kidney ne remplace en aucun cas l'avis ': e I_- tie '-i i sr réaliser un Fiivame Wi wrinaire

du néphrologue, médecin traitant ou
autre professionnel de santé

ement *

Dialysé Poids il y a 1 maks

a 29 mbL/min/l.73 m2

Insuffisant rénal chronique (formule
CKD-EPI recommandations SFNDT)

Stode 1 4 stode 34 55

[DFG > 46mLimin/1.73 m2) S =T
- - 200 f24k
™ Stade 38 4 stade 4 7 S N 180 mil/24h
' [DFG 44 4 15mLimin/1.73 m2) X Suivant b,

/Ty Stode 5
' [DFG =< 15mL/min/1.73 m2)

~

( Suivant 350 mmol/24h



BR
Configurez votre protfil L gy ,

e ﬂ Traitements

o Dans l'onglet profil, cliquez sur traitements et remplissez les informations demandées

4 Traitements

Mise & jour des données

Quel type de diabete 7
4 Traitements < Traitements @ ceveer () vewype
Mise & jour des données Mise & jour des données A quand remonte votre demiére visite

Prise de chélateurs ; Etes-vous diabétique ? *

hélateurs de phosphor 0 Ou 'C-\I Hon
) urs de phospl C ) —~ .
é é 0 Qui k_.:' b

o Oul C Mon / . _'\. HbLAC
| Suivant | 5&.0
A A
ot . Dt

16 mai 2022

| Sui t \J
Suivan
L o,



Je crée mon repas

Cette fonctionnalité vous permet d'atteindre vos objectifs nutritionnels personnalisés.'

En effet, en ayant rentré toutes vos informations dans l'application, celle-ci calcule les .
quantités en calories, protéines, phosphore, potassium, sel, glucides, lipides et eau a ne pas
dépasser pour votre bien étre.

Ainsi, vous allez pouvoir adapter vos préparations en fonction de vos objectifs.

Reinbow vous simplifie la vie en calculant directement vos apports nutritionnels en fonction

de ce que vous mangez dans la journée.
: Petit déjeuner

%, Pas de panique. Suivez le guide !

Quelques idées de recettes :

Muesli floconneux aux fruits ou fru...

0 Allez sur l'onglet "Aujourd'hui” 1
A |

| | @~
A chaque prise alimentaire, ajoutez les aliments que vous » l | \_/
9 consommez tout au long de la journée (petit déjeuner,

déjeuner et diner). Pour cela, cliquez sur ajouter un aliment.

arcies en... Bretzels

e Recherchez cet aliment et cliquez sur celui qui y correspond (la
recherche peut se faire par mot mais aussi par famille d'aliments)




Je crée mon repas

Choisissez la quantité que vous avez consommée avec le curseur ou manuellement.
Vous pouvez remarquer qu'en fonction de la quantité, les apports nutritionnels changent.

€ Muesli floconneux aux fruits ou fruits...

Cliquez sur "ajouter au repas”

Si l'aliment consommé ne fait pas parti du petit déjeuner

Q00

ni du déjeuner ni du diner, cliquez sur ajouter un plat et O
choisissez l'aliment que vous avez ingéré ( LT )
_;"-,._. A
N ’
DX
g Muesli floconneux aux fruits ou fruits...
o o ¥

90

>
<
'_%('

30.0¢9 4509 60.0g

300g @

:ﬁ
V



Je crée mon repas

< Aujourd’hui > ] -
@& Apports nutritionnels
Retournez sur l'onglet "Aujourd'hui”. Vous pouvez voir que de la journée
a vos apports nutritionnels de la journée sont Objectif

automatiquement calculés en fonction des aliments que 00l
VOUS avez ajoutés.

Comment vérifier si mes objectifs sont atteints? Protéines ¥ | 60q

Plus vous allez ajouter d'aliments consommés au cours "

de votre journée, plus les fleches en calories et protéines 15mg 257)mg 6 mg
vont avancer vers l'objectif et plus les cercles vont se 6% 0%
remplir. Le pourcentage représente la quantité ingérée ey =
par rapport a votre objectif. Arrivé a 100%, votre objectif 1020mg max. Y 4000 mg max. Y 6000 mg max
est atteint. Vos objectifs sont inscritsici

Si un point d'exclamation rouge, cela signifie que vous avez

dépassé votre objectif et que vous étes en exces.
— 0 Objectif 216 g Objectif 74 g

9 {1 165 mg)\
= \ | g
o N \ 114 % J @)

{
P RO N
\.,/\ /\o li — m
L 4L ) -

~
L
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Je crée mon repas

Vous pouvez également ajouter vos apports hydriques < Aujourd’hui > B

en cliquant sur "ajouter une boisson”.

__ A savoir: Les boissons comptabilisées ne représentent
Y. ., pas l'eau de constitution des aliments mais la totalité

B 't des liquides consommés sur la journée sous forme d'eau,
thé, café, potage...

-

Y

Comment vérifier si mes objectifs sont atteints?

Plus vous allez ajouter de boisson, plus le verre va se
remplir. Le pourcentage affiché correspond a la quantité de
boisson ingérée par rapport a votre objectif qui est écrit en
dessous du verre. Soit 1,5 L sur limage.

Boissons de la journée

9%

Jus multifruit, pur jus, mul...
73 kecal - 150 g

15!



Je crée mon repas

& - Calendrier
< Aujourd’hui >

9 J'enregistre mon repas

Vous pouvez retrouvez lhistorique des repas et

boissons consommés dans le calendrier et les réutiliser

si vous mangez ce méme plat plus tard. Bien sdr, vous L M M J VvV S
pouvez modifier la quantité et changer les aliments a

nouveau.

Mai 2022

9 10 11 12 13 14 15

@ i7 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Contrélez-vous bien vos apports en

protéines ?



Aliments T )

Cet onglet vous permet de retrouver des aliments que vous avez lhabitude de
consommer et de connaitre les apports nutritionnels de cet aliment.
Vous pouvez soit rechercher votre aliment dans la barre de recherche, soit le rechercher

par famille d'aliment. T

Aliments

ou Boissons Fruits & Légumes Féculents, Apparentés
et Farineux

Plats composés ou préparés

du commerce

Produits sucrés Viandes - Poissons — (Eufs

17



Aliments

Vous pouvez également ajouter a votre liste de course les aliments que vous recherchez

Aliments

Listes de courses Modifier

o Allez dans "liste des courses”

9 Sélectionnez votre aliment et faites "ajouter a la liste de course’

9 Créez une nouvelle liste en remplissant le champ de texte

o Cherchez l'aliment que vous voulez dans l'onglet "aliment’



Aliments T )

Aliments personnalisés:

Si vous ne trouvez pas un aliment que vous avez I'habitude d'utiliser, vous pouvez créer
un aliment personnalisé.

o Cliquez sur "ajouter un aliment personnalisé” dans l'onglet aliment

9 Remplissez les informations demandés

4 Ajouter un aliment personnalisé [ '4 Ajouter un aliment personnalisé &

Aliments =]

temnes
outer une photo phore
Potassium
Boissons Fruits & Légu
Sel
Aliments personnalisés
Glugid
® 57 i
Définir une guantité
Vous n'avez pas d'aliment personnalisés o
S Ajouter aux aliments favoris

Ajouter un aliment personnalisé




Recettes

Dans cet onglet on vous propose plein didées recettes! Pour chaque recette est indiqué
le temps, la difficulté de réalisation de la recette, le colt, les apports nutritionnels

selon la quantité sélectionnée, les ingrédients, la technique culinaire ainsi que des
astuces.

¢ Lesrecettes du moment
Vous y trouverez des recettes en fonction des saisons

En ce moment

2N
I Vous pouvez
mettre en
Vous pouvez #T’ somal b !u favoris les
noter les recettes ﬁ = . recettes

5 a4 S
en choisissant le
nombre d'étoile

Slefaiolls voulez Beignets de courgette

#végétarien #5ons sucre #Sans viande FSans

alesol 8Sans porc
\ )ﬁ{in o Facile = Bon marché

__/



Recettes

o Lesrecettes selon les themes
Vous pouvez sélectionner les themes que vous
voulez afin de trouver au mieux les recettes que
vous aimez.

Des recettes selon les thémes que
Vous aimez

(0 Tous les thémca

Cliquez sur tous les themes,
vous pouvez choisir si vous
voulez une recette a base de
viande, d'oeufs, de légumes,

de féculent...

Recettes par thémes B

LB Toutes les recettes

' Viandes, volailles, abats

pie § Poissons, fruits de
= Lo J mer, batraciens
L ’

; Oeufs

@



Recettes

Vous pouvez également filtrer les recettes selon vos préférences alimentaires.

o o
\-& @-

Toutes les recettes

Cliquez sur A Al
“toutes les :f"__ p). Toutes les recettes filtre Q
recettes’

e © Temps de préparation % Préférences
I/T'- 20 |'r|i|1-.\ < 30 min. {/f 60 min.
Sélectionnez les 4 C ) j Protéines pour 100g

2] 2 iffi 4 Sans gluten Sans p Vegar
éléments que vous @ Difheults e . o

préférez et cliquez Facile k_lntormérliniro) Q‘nfﬁcllo}

n . n Sans viande Végétarien Sans sucre
sur "Appliquer ® Godt Appliquer

(Bon murch(D Q:uflt r'nuyelD @ssez chuD X X
Sans lactose Sans alcoal

> i

22
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Receties
) : idées de
Vous y trouverez également des: exemples
recettes
de menu
gourmandes

Vous pouvez ajouter les ingrédients directement dans votre liste de courses en cliquant sur la
recette qui vous donne envie puis, "ajouter a la liste de courses”. Cela va vous transférer tous les
ingrédients de la recette dans votre liste de courses.

Menu

Quelques idées pour créer un menu
adapté & vos besoins :

Une grande variéte de
recettes gourmandes

Polenta aux tomates séchées Créme

44,9 kea 28.3 keal (0 Toutes les rt‘:-L‘:L‘.LL(r.'D

.
0 avis

17 '
k\-a de |r1'.:|u|f-;/. @ @




Recettes T'ﬁ}".:' . e b

Dans mon frigo:
Permet de composer des recettes anti-gaspillage, gourmandes, rapides et économiques en

fonction des aliments que vous avez dans votre frigo.

o Cliquez sur Recettes B

licbne frigo —

Q, r-»-1outa|'cle{ (<3 Annuler

Moutarde

Recherchez les aliments que vous avez dans votre
frigo et sélectionnez-les

Moutarde & I'ancienne

9 Cllquez sur ( Ajouter & la liste de courses >

"Ajouter au

B 2+



Dans L'onglet article vous pouvez consulter des actualités nutrition-santé ainsi que des
conseils qui vous permettront de vivre plus facilement les contraintes diététiques.

Je suis hémodialysé(e) : mon...
25 aolt 2021

e suis HEMODIALYSE(E) : mon
accompagnement nutritionnel au quotidien
avec Reinbow L.

Comment bien faire son recu...
25 golt 2021

Comment bien faire son recueil des urines
pour le bilan métabolique ? Vous ne savez

pas comment réaliser un recueil d'urines 7 A...

Comment lire mon bilan sang...

25 aodt 2021

Comment lire mon bilan sanguin ? Vous avez
un bilan sanguin entre les mains et vous ne

savez pas ol trouver les informations, alors...

Dialysé(e) - Période estivale...
21 aolt 2020

Dialyséle) - Période

estivale & Hydratation Les troubles de
I'hydratation sont...

Je suis INSUFFISANT RENAL...
17 juillet 2020

Je suis INSUFFISANT RENAL CHRONIQUE :
mon accompagnement nutritionnel au
quotidien avec Reinbow ...

Dialysé(e) - Le potassium &...

10 avril 2019

Dialysé(e) - Le potassium & moile potassium
est une substance minérale essentielle au
bon fonctionnement de l'organisme notamm...

Dialysé(e) - Le sel & moi
10 avril 2019

Dialysé{e) - Le sel & moi

Le sel, élément...

Dialysé(e) - Les boissons & m...
10 avril 2019

Dialysé(e) - Les

boissons & moi

L'eau est le principal...

Dialysé(e) - Le phosphore &...
8 avril 2019

Dialysé{e) - Le phosphore & moiTout comme
le potassium et le calcium, le

phosphore est une substance minérale qui



- : g . : ' i S
Pour terminer... - . ’

Cet outil thérapeutique innovant est capable de prévenir le risque de dénutrition et des

troubles liés a la rétention de liquides et aux variations en sels minéraux. Les retours
d’expériences et les commentaires des utilisateurs sont tres positifs.

Témoignage de Mr.B : « Dialysé depuis moins d'un an, je suis sorti de I'hdpital avec une longue
liste d’aliments interdits. Cette application, découverte en octobre 2019 a radicalement changé
ma vie : désormais je mange (presque) de tout sans me mettre en danger. Chaque matin je
saisis ce que je prévois de manger dans la journée, jobserve les résultats attendus (potassium,
phosphore..) et modifie éventuellement mon alimentation du jour. Je vais par exemple
remplacer du comté par du fromage de chevre moins riche en phosphore. »

En plus d'étre une aide au suivi nutritionnel pour le patient, Reinbow est utilisé par les
professionnels de santé, néphrologues, diététicien(ne)s et infirmiéres durant leurs
consultations et lors des ateliers d'éducation thérapeutique du patient.

- MW
COBINS
Retrouvez-nous sur Facebook ,sur Reinbow.app et sur youtube N ‘v:" ’

< - 2



